
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Jadłospis jest tylko planem . Z przyczyn obiektywnych może ulec zmianie, dlatego zastrzegamy 

sobie prawo dokonywania zmian. 
 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
03.06.2024 

kakao 
Chleb zwykły ,masło 
Kiełbasa szynkowa 
Rzodkiewka 
Roszponka 
banan 
Herbata poziomkowa 

Zupa pietruszajka z ziemniakami 
Makaron z białym serem 
polany musem truskawkowym 
Woda z cytryną 

Bułka wrocławska z masłem 
Ogórkiem zielonym 
Pomidorem 
herbata 

Alergeny 1,7 1,7,3,9 1,7 
 
Wtorek 
04.06.2024 

Płatki kukurydziane na mleku 
Bułka kajzerka , masło 
Ser żółty plastry , 
Kiełki  słonecznika 
jabłko 
herbata malinowa 

Zupa jarzynowa z manną 
Pulpety w sosie pomidorowym 
Ziemniaki 
Ogórek kiszony 
kompot 
 
 
 

Budyń śmietankowy 
Wafle kruche 

Alergeny 1,7  1,7,9 1,7 

Środa 
05.06.2024 
 
 
 
 

mleko 
szwedzki; pieczywo mieszane 
masło, jajko, papryka 
rzodkiewka, sałata 
pomidor 
gruszka 
herbata z cytryną 

Zupa – krem brokułowy z  groszkiem 
ptysiowym 
Ryż z jabłkiem i bitą śmietaną 
Woda z cytryną 
 

Bułeczka mleczna 
banan 
 
 

Alergeny 1,7 1,7,9, 1,7 
 
Czwartek 
06.06.2024 
 
 

Zupa mleczna- płatki 
miodowe na mleku 
Chleb zwykły z masłem 
Twaróg ulubiony  
arbuz 
herbata owocowa 
 

Zupa – barszcz biały z ziemniakami 
Kaszotto z mięsem i warzywami 
Sałatka z pomidora i kukurydzy 
kompot 
 
 

Parówka  
bułka paluch 
herbata 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
07.06.2024 
 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
Bułki mieszane ,masło 
Polędwica sopocka 
Papryka  
jabłko 
herbata z owoców leśnych 
 

Zupa pomidorowa z zacierką 
Ryba  w panierce 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty kiszonej 
woda z cytryną 
 

Chałka z powidłami śliwkowymi 
kakao 

 1,7,3 1,7,9,4 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jadłospis jest tylko planem . Z przyczyn obiektywnych może ulec zmianie, dlatego zastrzegamy 
sobie prawo dokonywania zmian. 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
10.06.2024 

Kawa na mleku 
chleb słonecznikowy z 
masłem ,szynka drobiowa 
sałata , pomidor 
banan 
herbata z cytryną 

Zupa grochówka 
racuszki z jabłkami i powidłami 
woda z cytryną 

Kolorowe kanapki z masłem  
Pasztetem ,rzodkiewką 
Ogórkiem kiszonym 
herbata 
 

Alergeny 1,7 1 ,7,9 1,7 
 
Wtorek 
11.06.2024 

Manna na mleku 
Bułka ziarno, masło 
Ser biały śmietankowy 
Rzodkiewka 
jabłko 
herbata  poziomkowa 

Zupa grysikowa 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
buraczki 
kompot 

Deser z galaretką i jogurtem 
Arbuz 
Wafle ryżowe 

Alergeny 1,7  1,7,9 1,7 
Środa 
12.06.2024 
 
 
 
 
 

Kakao 
Chleb mieszany z masłem 
Kabanosy ,rukola 
gruszka 
herbata malinowa 
 

Zupa – kapuśniak z białej kapusty 
Ziemniaki 
Jajko sadzone 
mizeria 
woda z cytryną 
 
 

Chałka z serkiem kanapkowym 
mleko 

Alergeny 1,7,3 1,9 ,7,3 1,7 
 
Czwartek 
13.06.2024 
 

Płatki jaglane na mleku 
Bułka kajzerka z masłem 
Jajecznica ,kiełki słonecznika 
arbuz 
herbata z cytryną 
 

Zupa  ogórkowa z ziemniakami 
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem  
Szpinakiem ,serem feta 
kompot 
 
 
 
 
 

Tosty z serem żółtym ,szynką 
herbata 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
14.06.2024 
 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
Chleb słonecznikowy ,masło 
Szynka basiuni ,rzodkiewka 
Sałata 
banan 
herbata owocowa 
 
 

Zupa – krupnik z ryżu 
Paluszki rybne 
Ziemniaki 
Sałata na jogurcie z koperkiem 
woda z cytryną 
 

Kisiel truskawkowy 
Bułeczka paryska  

 1,7,3 1,7,9,4 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jadłospis jest tylko planem . Z przyczyn obiektywnych może ulec zmianie, dlatego zastrzegamy 
sobie prawo dokonywania zmian. 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
Poniedziałek 
17.06.2024 

Płatki ciasteczkowe na mleku 
Chleb zwykły z masłem 
Pasztet ,ogórek kiszony 
Rukola 
jabłko 
Herbata z cytryną  

Zupa botwinka z ziemniakami 
Kluski parowe z masełkiem i bułką tartą 
arbuz 
kompot wieloowocowy 

Zapiekanki hawajskie  z serem żółtym 
Szynką 
herbata 

Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
18.06.2024 

Kakao 
Chałka z masłem, twarożek 
Ulubiony ,marchewka słupki 
banan 
herbata malinowa 

Zupa kalafiorowa z ziemniaki 
Spaghetti z sosem bolognes 
kompot 
 

Naleśniki z serkiem maskarpone 
Woda z cytryną 

Alergeny 1,7  1,7,9,3 1,7 
Środa 
19.06.2024 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
Chleb słonecznikowy, masło 
Kiełbaski drobiowe 
Kiełki słonecznika 
arbuz 
herbata z cytryną  
 

Zupa – rosół z makaronem 
Nuggetsy z kurczaka 
Frytki z pieca konwekcyjnego 
Surówka z czerwonej kapusty 
Woda z cytryną 
 
 

Koktajl Franklina- wyrób własny 
Wafle ryżowe  

Alergeny 1,7 1,9 ,7,3 1,7 
 
Czwartek 
20.06.2024 
 

 Płatki owsiane na mleku 
Bułka kajzerka ,masło 
Kiełbaska szynkowa 
Pomidor 
banan 
Herbata malinowa 
 

Zupa koperkowa z ryżem 
Kopytka z sosem mięsnym 
Marchewka mini 
Kompot owocowy 
 
 
 
 

Gofry z bitą śmietaną 
Borówka  
mleko 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7.3 
 
Piątek 
21.06.2024 
 
 
 
 
 

Mleko 
chleb wiejski , bułka 
kukurydziana z masłem; 
pasta z jajek 
półmisek warzyw; rzodkiewka 
ogórek zielony ,papryka 
jabłko 
herbata z cytryną 
 
 
 
 
 
 
 

Zupa  - zalewajka 
Łazanki z kiełbaską i kapustą kiszoną 
Woda z cytryną 

Jogurt gratka 
Bułeczka wrocławska 

 1,7 1,7,9,3 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jadłospis jest tylko planem . Z przyczyn obiektywnych może ulec zmianie, dlatego zastrzegamy 
sobie prawo dokonywania zmian. 

 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
24.06.2024 
 
 

Płatki czekoladowe na mleku 
Chleb zwykły, masło 
Serek kanapkowy z szynką 
Pomidor 
jabłko 
herbata truskawkowa 

Zupa – krupnik z kaszy z ziemniakami 
Naleśniki z serem  
Woda z cytryną 

Kanapki z jajkiem 
Ogórkiem kiszonym i rzodkiewką 
herbata 

Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
25.06.2024 

Kakao 
Bułka kajzerka, masło 
Szynka z indyka 
Rzodkiewka  
arbuz 
herbata owocowa 

Zupa  pomidorowa z makaronem 
Ziemniaki 
Potrawka z kurczaka z warzywami 
kompot   
 

Kisiel  
Bułeczka mleczna 
 

Alergeny 1,7  1,7,9,3 1,7 
Środa 
26.06.2024 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
Chleb zwykły z masłem 
Parówka na ciepło 
Papryka słupki 
gruszka 
herbata z cytryną  
 

Zupa  wiosenna z zacierką 
Ziemniaki 
Klopsiki w sosie koperkowym 
buraczki 
Woda z cytryną 
 
 
 

Sok kubuś 
Wafle kruche 

Alergeny 1,7 1,9 ,7 1,7 
 
Czwartek 
27.06.2023 
 

Kakao 
Bułka ziarno z masłem 
Omlet z szynką 
Sałata ,ogórek zielony 
Jabłko 
Herbata malinowa 

Zupa szrekowa z ziemniakami 
Kasza kuskus z gulaszem 
Ogórek kiszony plastry 
Woda z cytryną 
 
 
 

Mus owocowy  
Pałki kukurydziane 

Alergeny 1,7,3 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
28.06.2024 
 
 
 
 
 

Zacierka na mleku 
Chleb zwykły z masłem 
Ser topiony plastry ,ogórek 
kiszony ,rukola 
Pomidor 
banan 
herbata z owoców leśnych 
 
 

Zupa ziemniaczana 
Ryż z sosem truskawkowym 
Woda z cytryną 
 
 
 

Płatki kukurydziane na mleku 
Bułeczka wrocławska z powidłami 

 1,7 1,7,9 1,7 



 

 

 


